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Zur Einnahme 
Ihrer homöopathischen Q- und LM-Tropfen 
Direkte Gabe 

 
 
Häufigkeit der Einnahme: Nach Vereinbarung. 
Vor der ersten Einnahme: Circa 1/4 des Flascheninhalts weggießen, damit die Flüssigkeit 

geschü>elt werden kann. 
Die Einnahmen: • Die Arzneiflasche vor jeder Einnahme 10-mal kräJig 

schü>eln! (Am besten schwungvoll auf einen soliden 
Buchrücken schlagen). 

• Die verordnete Tropfenzahl (           ) direkt auf die Zunge 
geben. Behalten Sie die Tropfen vor dem Schlucken eine 
Weile im Mund. 

 
 

 

 
Vor und nach jeder Einnahme sollten Sie mind. 20 Minuten nichts essen oder 
trinken, auch nicht die Zähne putzen.  
In den ersten 2 Stunden nach Einnahme des Arzneimi>els bi>e keinen Kaffee 
trinken sowie nicht mit einer pfefferminzhalZgen Zahnpasta die Zähne putzen. 
Danach ist alles wieder erlaubt. 
 

 
Falls Sie verreisen sollten: Bi>e kontakZeren Sie mich einige Tage vorher, damit wir 
eine alternaZve Darreichungsform für unterwegs besprechen können. Danke! 
 

 
 

Sollte der - seltene - Fall eintreten, dass sich die vorhandenen Beschwerden nach 
der Einnahme etwas verstärken oder neue Symptome auJreten, so setzten Sie das 
Mi>el kurzfrisZg ab und beraten sich baldmöglichst mit mir! 
 

 
Folgetermin: Nach Vereinbarung. Bi>e frühzeiZg anrufen, damit wir einen 
passenden Termin vereinbaren können. Danke! 

 
 


